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support

via the C.A.L.L. Helpline Wales

Os oes gennych bryderon neu ofidiau
yn ymwneud a niwroamrywiaeth -
ffoniwch neu anfonwch neges destunii
Linell Gymorth C.A.L.L. sydd bellach yn
darparu llinell wrando sy’n lle diogel,
cyfrinachol i siarad am materion yn
ymwneud a niwrowahaniaeth. Gallwch
hefyd gael eich cyfeirio at lenyddiaeth
neu wybodaeth gwasanaeth i gefnogi
unigolion niwroamrywiol,

eu teuluoedd a’u ffrindiau.

Mae modd defnyddio Llinell laith
ddehongli i gefnogi galwyr sy’n methu
(neu sy’n ffafrio peidio)

siarad Cymraeg neu Saesneg.

If you have any worries or concerns
relating to neurodivergence -

ring or text the C.A.L.L. Helpline who
are now providing a confidential
listening line which is a safe space
to talk about matters relating to
neurodivergence. You can also

be signposted to literature or
service information to support
neurodivergent individuals,

their families and friends.

An interpretation service Language
Line can be used to support callers
who cannot (or prefer not to)
speak English or Welsh.

(@) Text/Testun:Help a/Help to: 81066

&) 0800 132 737

callhelpline.org.uk



